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CMAS BESOINS SPÉCIAUX ASSISTANT PLONGEUR STANDARD

1. OBJECTIF DU PROGRAMME DE FORMATION

1.1. Ce programme de formation vise à présenter les concepts, principes et techniques de 
leadership de base du SND à des Divemaster CMAS (Three Star Divers) 
expérimentés, ce qui leur permettra de :

• Planifier, organiser et diriger des plongées en eau libre avec tous les niveaux de plongeurs certifiés SND
• Planifier, organiser et diriger des activités de plongée découverte dans le cadre du SND
• Assister les instructeurs SND dans les programmes de formation SND
• Aider les instructeurs SND dans d'autres activités et programmes dans le cadre du 

SND

2. CLASSEMENT

2.1. Le programme de formation d'assistant CMAS SND est classé comme niveau d'entrée.
programme de formation en leadership.

3. EXIGENCES RELATIVES À L'INSTRUCTEUR ET À L'ASSISTANT

3.1. Le programme de formation d'assistant CMAS SND peut être dispensé par au 
minimum un instructeur CMAS SND en statut actif qui répond aux exigences de la 
fédération nationale.

3.2. L'instructeur CMAS SND doit être assisté par un minimum de Dive Leader. (c'est-à-dire 
un plongeur trois étoiles CMAS ou un Divemaster CMAS tel que prescrit par la 
fédération nationale), avec une certification d'assistant CMAS SND, conforme aux 
exigences de la fédération nationale.

4. STRUCTURE ET DURÉE DU COURS

4.1. ACADÉMIQUES:Minimum 8 heures *1.
4.2. COMPÉTENCES PRATIQUES:le minimum d'heures requis est de 8 

heures sous la supervision directe d'un instructeur CMAS SND.
de souhait au moins 6 heures sous

5. COMPÉTENCES D'UN ASSISTANT DE PLONGÉE CERTIFIÉ CMAS SND
5.1. Un Assistant CMAS SND est qualifié de compagnon de plongée pour les plongeurs certifiés CMAS 

SND Niveau 1, dans les conditions de plongée et les limites des standards des plongeurs CMAS 
SND Niveau 1, et conformément aux exigences légales nationales et locales.

5.2. Un Assistant CMAS SND est également qualifié de compagnon de plongée pour les plongeurs 
certifiés CMAS SND Niveau 2, dans les conditions de plongée et les limites des standards de 
plongée CMAS SND Niveau 2, et conformément aux exigences légales nationales et locales.

5.3. Un assistant CMAS SND est qualifié pour planifier, organiser et diriger des activités de découverte pour 
les personnes entrant dans le champ d'application du SND sous la supervision d'un instructeur CMAS 
SND.

5.4. 5A Assistant SND CMAS est qualifié pour assister les Instructeurs SND CMAS dans 
l'élaboration des cours SND (et peut, le cas échéant, avoir des fonctions de 
démonstration lors de séances pratiques lors des formations CMAS SND niveau 1 et 
niveau 2, toujours sous la supervision de l'Instructeur SND CMAS ).

5.5. Un assistant SND CMAS est également qualifié pour aider les instructeurs SND CMAS dans 
le développement d’autres programmes et activités qui relèvent de la portée du SND.2
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CMAS BESOINS SPÉCIAUX ASSISTANT PLONGEUR STANDARD

6. CONDITIONS PRÉALABLES À LA PARTICIPATION AU PROGRAMME DE FORMATION

6.1. Âge minimum 18 ans
6.2. Remplissez le formulaire d'antécédents médicaux/déclaration requis par la Fédération 

CMAS avant de participer à toute activité aquatique. Et
6.3. Signez le(s) formulaire(s) approprié(s) requis par la Fédération CMAS reconnaissant et 

assumant les risques de la plongée SND, avant de participer à toute activité 
nautique.

7. EXPÉRIENCE / CONNAISSANCES / CERTIFICATION
7.1. Avoir au moins quatre-vingts (80) plongées dans son journal de bord.

7.2. Détenir la certification CMAS Dive Leader (c'est-à-dire un plongeur trois étoiles CMAS ou un 
Divemaster CMAS tel que prescrit par la fédération nationale).

7.3. Détenir la certification CMAS en administration d'oxygène et la certification BLS/CPR*1

*1. Certification CMAS BLS et RCR ou toute autre certification équivalente en premiers secours et RCR 
(c'est-à-dire que la durée de validité du certificat doit être valable à la date de la certification). 
Programme de formation en administration de l'oxygène CMAS ou équivalent (n'étaient pas interdits 
par la législation).

8. RATIO CANDIDAT / INSTRUCTEUR

COMPÉTENCES PARTICIPANTS MAXIMAUX INSTRUCTEUR

THÉORIE 12 1
ESCROQUER. EAU 2 1
LE LARGE 2 1

9. EXIGENCES DE CERTIFICATION
Afin d'être certifié assistant de plongée CMAS, leparticipantdoit : 9.1. Réussir 
l'évaluation théorique de cette norme;
9.2. Réussir une (1) activité de découverte pour les personnes relevant du champ 

d'application du SND, sous la supervision directe d'un instructeur CMAS SND.

10. CONNAISSANCES THÉORIQUES ET COMPÉTENCES DE PLONGÉE REQUISES

10.1.EXIGENCES DU PROGRAMME
10.1.1.Le participant doit avoir une connaissance appropriée des limitations spécifiques des personnes 

entrant dans le champ d'application du SND, conformément aux normes CMAS.
10.1.2.Le participant doit avoir une connaissance appropriée de la planification spécifique des activités de 

plongée découverte pour les personnes entrant dans le champ d'application du SND, conformément 
aux normes CMAS.

10.1.3.Le participant doit avoir une connaissance appropriée de la situation lors des 
activités de plongée découverte CMAS SND, conformément aux normes CMAS.
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10.1.4.Le participant doit avoir une connaissance appropriée des différents systèmes de communication 
(les plus répandus) et des normes utilisées par les personnes présentant une diversité 
fonctionnelle.

11. PARAMÈTRES PRATIQUES DE FORMATION

11.1. Démontrer des compétences organisationnelles lors des activités de plongée découverte CMAS SND

11.2. Démontrer ses compétences techniques et communicatives pour gérer aussi bien en 
surface que dans l'eau lors de la réalisation des activités de plongée découverte CMAS 
SND.

11.3. Démontrer sa capacité à adapter et/ou modifier toute activité de plongée découverte CMAS 
SND préalablement planifiée en raison de tout incident, selon les besoins.

12. ÉVALUATION

12.1.CONNAISSANCE
12.1.1.Le participant devra démontrer à l'instructeur CMAS SND ses connaissances 

théoriques et sa capacité technique en tant qu'assistant CMAS SND, en réussissant 
un examen écrit et un examen pratique.

13. CERTIFICATION
13.1. Après avoir réussi le programme de formation, les participants recevront une carte C 

CMAS SND Assistant Diver.
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