
                                              BOITE A OUTILS  EH1 - module Mental Psychique et CogniAf 

Ces proposiAons ont été élaborées par un groupe de travail inter-fédéral. 

Elle complète le test de déterminaAon et doit permeJre à l'EH1 qui reçoit une personne en situaAon de handicap liée 
à un trouble du  neuro-développement (mental ou cogniAf) ou à une affecAon psychique, de savoir si celle-ci peut 
être considérée en handicap modéré pour la plongée et donc s'il peut l'encadrer. 

Elle sert à idenAfier les compétences du plongeur. Elle  permet  donc de s’assurer de l’efficience de la communicaAon, 
d’une autonomie permeJant d’assurer un minimum de sa propre sécurité, d’une socialisaAon suffisante pour le type 
de plongée envisagée. 

 Comme le test de déterminaAon, ceJe boite à ouAls doit être uAlisée à chaque fois que les condiAons de plongée 
changent du point de vue humain, comportemental ou environnemental. 

Elle aide  aussi à construire dans chaque équipe HANDISUB *  les schémas pédagogiques adaptés pour arriver à 
autonomiser au maximum les plongeurs en situaAon de handicap mental, psychique et cogniAf. 

• Un questionnaire (à construire) avant l’activité permettant d’échanger avec le plongeur Handisub  et 
l’accompagnant (en essayant de formuler des questions sans possibilité de réponses binaires) 

- Comment s’est déroulée ta journée (ou ta nuit si la séance est le matin) 

- Es tu en forme ou fatigué ? 

- As-tu mal quelque part ? 

- Qu’as-tu envie de faire à cette séance ? 

• Des pictogrammes d’humeur    

* 

Ce quesAonnement va évidement avec l’observaAon du plongeur 

Degré d’aJenAon ? 

AgitaAon motrice ou verbale ? 

Angoisse ? 

• Test au sec  

La  palanquée (EH1+ plongeur Handisub MPC) réalise au sec avec masque en place les actions 
décrites ci dessous sans communication orale, avec des signes et du toucher (comme en 
plongée) 

L’encadrant effectue des déplacements, des arrêts, des changement de direction. 



Le plongeur Handisub regarde systématiquement l’encadrant quand il est sollicité, il respecte les 
consignes (aller en avant, à droite, à gauche, stop) Il reste à coté de son encadrant et répond aux 
questions (ça va ?) 

Ce test peut aussi être fait à toute petite profondeur. Le Plongeur Handisub reste avec son 
encadrant à la même profondeur et ne fait pas de remontée « panique » 

• On peut y rajouter la classification FFSA qui permet mieux de situer le prochain plongeur. 
Cette classification est déjà faite chez les sportifs FFSA qui font de la compétition. Pour le 
plongeur « non classifié » elle peut être faite par un référent éducatif (éducateur, famille, 
proche) si possible en présence de la personne concernée. 

Une fois l’évaluation faite, selon le nombre de croix on peut classifier en AB, BC, ou CD. 





• On peut aussi n’évaluer que les principaux items de la classification FFSA retenus pour la 
plongée :


