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NORME CMAS POUR LES INSTRUCTEURS DE PLONGEE

POUR LES PERSONNES AYANT DES BESOINS
1. QBIESHIEOU PROBRAMME DE FORMATION

1.1. Ce programme de formation vise a initier les instructeurs CMAS expérimentés
aux concepts, principes et techniques de direction pour |'éducation et la
formation des plongeurs SND, ce qui leur permettra, en fonction de leur niveau
d'instructeur CMAS, d'obtenir différentes compétences en tant qu'instructeurs
SND.

2. CLASSIFICATION

2.1. Le programme de formation d'instructeur CMAS SND est classé comme un
programme de niveau intermédiaire ou supérieur.
programme de formation de plongeurs dirigeants de niveau avancé.

3. EXIGENCES RELATIVES AUX INSTRUCTEURS ET AUX ASSISTANTS

3.1. Le programme de formation des instructeurs CMAS SND peut étre mené par au
moins un instructeur CMAS SND titulaire d'une certification d'instructeur
CMAS trois étoiles, en cours de validité, conforme aux exigences de la
fédération nationale CMAS.

3.2. L'instructeur CMAS trois étoiles peut étre assisté par un instructeur CMAS SND
dans les cas suivants
une certification d'instructeur deux étoiles CMAS, en statut actif.
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4. STRUCTURE ET DUREE DU COURS

4.1. ACADEMIE : Minimum 16 heures
4.2. COMPETENCES PRATIQUES : 8 heures minimum

5. COMPETENCES D'UN MONITEUR DE PLONGEE SND CERTIFIE CMAS

COMPETENCES NOMBRE MAXIMUM DE PARTICIPANTS

INSTRUCTEUR SND + M1 Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND L1 et L2
Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND-Buddy

Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND L1 et L2
Enseigner, évaluer et certifier SND-Buddy

Enseigner, évaluer et certifier les assistants SND
Enseignant dans les programmes de formation SND-INS

Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND L1 et L2
Enseigner, évaluer et certifier CMAS SND-Buddy
Enseigner, évaluer et certifier le CMAS SND-Assistant
Enseigner, évaluer et certifier l'instructeur CMAS SND

INSTRUCTEUR SND + M2

INSTRUCTEUR SND + M3

6. CONDITIONS DE PARTICIPATION AU PROGRAMME DE FORMATION

6.1. L'age minimum est de 18 ans;
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6.2. doit subir un examen médical de plongée par un médecin agréé et étre déclaré
apte a la pratique de la plongée sous-marine de loisir conformément aux
procédures établies par la fédération CMAS avant de participer a toute
activité dans l'eau ; et

6.3. 6.3. Signer le(s) formulaire(s) approprié(s) exigé(s) par la fédération CMAS,
reconnaissant et assumant les risques de la plongée en scaphandre
autonome avant de participer a toute activité dans I'eau.
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NORME CMAS POUR LES INSTRUCTEURS DE PLONGEE
POUR LES PERSONNES AYANT DES BESOINS

AISSANCE / CERTIFICATION

INSTRUCTEUR SND + M1

Certificat d'instructeur CMAS 1 étoile

Certificat SND-ASS (depuis au moins un an)
Certification CMAS BLS et RCP ou toute autre
certification équivalente en matiere de premiers secours
et de RCP (c'est-a-dire que la durée de validité du
certificat doit étre valable a la date de certification).
Programme de formation a l'administration d'oxygene
de la CMAS ou équivalent (si la législation ne l'interdit

pas).

INSTRUCTEUR SND + M2

Certificat d'instructeur CMAS 2 étoiles

Certificat SND-ASS (depuis au moins un an)
Certification CMAS BLS et RCP ou toute autre
certification équivalente en matiére de premiers
secours et de RCP (c'est-a-dire que la durée d e
validité du certificat doit étre valable a la date
de la certification).

Programme de formation a I'administration d'oxygene
CMAS ou

équivalents (n'étaient pas interdits par la législation)

INSTRUCTEUR SND + M3

Certificat d'instructeur CMAS 3 étoiles

Certificat SND-ASS (depuis au moins un an)
Certification CMAS BLS et RCP ou toute autre
certification équivalente en matiere de premiers secours
et de RCP (c'est-a-dire que la durée de validité du
certificat doit étre valable a la date de certification).
Programme de formation a I'administration d'oxygéne
CMAS ou équivalent (si la législation ne l'interdit pas).

Avoir organisé et dirigé au moins une
expérience de découverte des JNV.

Doit avoir certifié au moins un SND L1 ou
Plongeur L2

Doit avoir certifié au moins un SND
Plongeur copain

7

EXPERIENCE

Doit avoir certifié au moins un SND
Assistant

Avoir participé a au moins 8 heures de
cours de formation d'instructeur SND en
tant qu'enseignant.
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NORME CMAS POUR LES INSTRUCTEURS DE PLONGEE
POUR LES PERSONNES AYANT DES BESOINS
PARTICULIERS

8. RATIO CANDIDAT / INSTRUCTEUR

COMPETENCE  NOMBRE MAXIMUM DE INSTRUCTEUR
S PARTICIPANTS
THEORIE 12 1
CON. EAU 2 1
EAU LIBRE 2 1

9. CONDITIONS DE CERTIFICATION
Afin d'étre certifié en tant qu'instructeur CMAS SND, le participant doit :

9.1. Respecter toutes les conditions préalables a la participation au programme de
formation, telles que prescrites dans la présente norme.

9.2. Réussir I'évaluation théorique prévue par la présente norme.
9.3. Réussir |I'évaluation pratique prévue par la présente norme.

9.4. Réussir I'évaluation adaptée des compétences d'enseignement (théorique et
pratique) du DNS, comme prévu dans cette norme.

9.5. Réussir |I'évaluation des compétences organisationnelles spécifiques au SND
des cours et des activités.

10. CONNAISSANCES THEORIQUES ET APTITUDES A LA PLONGEE REQUISES

10.1. EXIGENCES DU SYLLABUS

10.1.1. ADMINISTRATIVES : Les participants doivent étre informés des différentes
normes de formation SND CMAS (plongeur, compagnon, assistant et
instructeur), ainsi que des obligations administratives et des
recommandations de la CMAS et de la fédération nationale pour le
programme de formation des instructeurs SND.

10.1.2. CONNAISSANCES AVANCEES EN PLONGEE SND : Le participant doit avoir un
niveau avancé de connaissances sur les caractéristiques des différents types de
diversité fonctionnelle, les adaptations disponibles dans le cadre de la plongée
CMAS SND.

10.1.3. LA THEORIE DE L'APPRENTISSAGE : Le participant doit avoir un niveau
avancé de connaissances sur les systemes de communication alternative et
augmentative, ainsi que sur les différents outils disponibles pour adapter
I'enseignement dans les cours CMAS SND.

10.1.4.ACADEMIQUE : le participant doit étre capable de préparer, de planifier et
d'adapter I'enseignement des sessions théoriques et pratiques des cours de
plongeur CMAS SND aux caractéristiques spécifiques de chaque étudiant.
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NORME CMAS POUR LES INSTRUCTEURS DE PLONGEE
POUR LES PERSONNES AYANT DES BESOINS
PARTICULIERS

11. PARAMETRES DE LA FORMATION PRATIQUE
11.1. Le participant doit étre capable de :

11.2. Démontrer la capacité organisationnelle des activités de formation CMAS SND.

11.3. Démontrer des capacités techniques et communicatives pour enseigner
efficacement a la fois
a l'extérieur et dans I'eau lors du développement des activités de formation
CMAS SND.

11.4. Démontrer la capacité d'adapter et/ou de modifier la formation des
enseignants dans les cours CMAS SND déja planifiés, pour toute raison
imprévue.

12. EVALUATION

12.1. DES COMPETENCES PEDAGOGIQUES ADAPTEES

12.1.1.Le participant doit démontrer a l'instructeur CMAS qu'il maftrise les
compétences pédagogiques adaptées, telles que prescrites dans la norme, en
jouant le réle d'un instructeur dans une série structurée de séances de
formation réelles ou simulées (en classe et en milieu aquatique), en exécutant
les taches qu'il sera amené a accomplir une fois qu'il sera qualifié.

13. CERTIFICATION
13.1. A l'issue du programme de formation, les participants recevront une carte C
d'instructeur CMAS SND.







